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Opening

Ben Weyts 
Viceminister-president bevoegd voor Onderwijs, 

Sport, Dierenwelzijn en Vlaamse Rand
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Welkom

Prof. Jeroen Scheerder
Promotor-coördinator OPS
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ÁΨ.ƛƴƴŜƴ het Onderzoeksplatform Sport verzamelenonderzoekers 
vanuit verschillende invalshoeken gegevens over het sport- en 
bewegingsbeleid. Via gedegen wetenschappelijke analyses wensen 
de onderzoekers eerder genomen beleidsinitiatieven te evalueren
en het huidige beleid te monitoren. Op deze manier kan het 
Onderzoeksplatform Sport bijdragen tot een langetermijnvisieop 
het Vlaamse sportbeleid in functie van de toekomstige
beleidsvormingΦΨ

ÁGeen evaluatie van individuele sportfederaties 

Doel van OPS
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Onderzoeksplatform Sport (OPS)

ÁKU Leuven ςDepartement Bewegingswetenschappen
ÁOnderzoeksgroep Sport- & Bewegingsbeleid

ÁOnderzoeksgroep Fysieke Activiteit, Sport & Gezondheid

ÁUGent ςVakgroep Bewegings- & Sportwetenschappen

ÁOnderzoeksgroep Sportmanagement

ÁOnderzoeksgroep Biomechanica en Motorische Controle van de Menselijke Beweging

ÁVUB ςVakgroep Bewegings- & Sportwetenschappen
ÁOnderzoeksgroep Sport & Society

ÁOnderzoeksgroep MOVE
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Onderzoeksplatform Sport (OPS)
Thema Project Onderzoeksteam

1. Beleidsmonitoring 1.1 Laagdrempeligsporten

1.2 Innovatie

1.3 Jeugdsport

Promotoren: JeroenScheerder (KU Leuven),Annick

Willem(UGent), VeerleDeBosscher(VUB)

Onderzoekers: JorisCorthouts(KULeuven),ThomasDe

Bock(UGent),MargotRicour(VUB)

2. Sportparticipatie 2.1 Participatiesurvey Promotoren: JeroenScheerder(KULeuven), Filip Boen

(KULeuven),JanniqueVanUffelen(KULeuven),Annick

Willem (UGent), Delfien Van Dyck (UGent), Marc

Theeboom(VUB),IngeDerom(VUB)

Onderzoeker: ErikThibaut(KULeuven)

3. Brede motorische 

ontwikkeling bij jonge 

kinderen

3.1 Sportgeletterdheid Promotoren: Matthieu Lenoir (UGent), Eva 5ΩIƻƴŘǘ

(VUB) Onderzoeker: ElineCoppens(UGent/VUB)
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Communicatie
ÁKlankbordgroepen

ÁStudiedagen (maart 2018, mei 2019, mei 2020)

ÁPresentaties: https://www.sport.vlaanderen/onderzoeksplatform-sport

ctsheets & infographics

ÁNieuwsbrief Sport Vlaanderen

ÁWebsite OPS: https://www.sport.vlaanderen/onderzoeksplatform-sport

ÁDefinitieve resultaten volgen op einde van de rit

https://www.sport.vlaanderen/onderzoeksplatform-sport
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Studiedag 28 mei 2020

ÁOPS: Jaar 3 (van de 5)

ÁCorona:

ÁWebinar / e-conference 

ÁAangepast programma

ÁEnkele afspraken:

1. Zet video & microfoon uit

2. Korte vragen kunnen in chat 
gesteld worden

3. Er is ruimte voor discussie:

ÁNa presentaties

ÁIn de discussiegroepen
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Programma

ÇPresentaties (plenair)
Sportparticipatie (Prof. J. Scheerder ςDr. E. Thibaut)

Beleidsfocussen:

Innovatie (drs. J. Corthouts ςProf. J. Scheerder)

Laagdrempelig sporten (drs. T. De Bock ςProf. A. Willem)

Jeugdsport (dra. M. Ricour ςProf. V. De Bosscher)

Motorische ontwikkeling (dra. E. Coppens ςProf. M. Lenoir ςtǊƻŦΦ 9Φ 5ΩIƻƴŘǘύ 

ĄModeratie:Dr.J. Truyens

ÇDiscussie-sessies (parallel)
1. Innovatie 

2. Laagdrempelig sporten

3. Motorische ontwikkeling & jeugdsport
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Onderzoekslijn 1: 
Sportparticipatie

Prof. Jeroen Scheerder ςPromotor Sportparticipatie
Dr. Erik Thibaut ςOnderzoeker Sportparticipatie
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Participatiesurvey (www.participatiesurvey.be)

Generatie Jaar Sportgedeelte

1 2003/2004 Steunpunt SBG

2 2009 CJSM

3 2014 SteunpuntSport

4 2020 OPS

http://www.participatiesurvey.be/
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Situering: Coronasportstudie 1.0 & 2.0

Voor een uitgebreide versie van resultaten: https://www.sport.vlaanderen/onderzoeksplatform-sport/corona/

https://www.sport.vlaanderen/onderzoeksplatform-sport/corona/
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Coronamaatregelen & sport

ÁSmall sport: individueel/kleine groep (max. 2 personen)

ÁSmart sport: dichtbij/geen infrastructuur/geen begeleiding

ÁWandelen/lopen/fietsen

ÁSalonsporter/schermsporter versus natuursporter?
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Coronasportstudie 1.0

Voor een uitgebreide versie van resultaten: https://www.sport.vlaanderen/onderzoeksplatform-sport/corona/

https://www.sport.vlaanderen/onderzoeksplatform-sport/corona/
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Methode Coronasportstudie 1.0

ÁKorte, online vragenlijst in het Nederlands

ÁAfgenomen 30/03-05/04

ÁWeging (geslacht, leeftijd, opleiding & thuiswonende kinderen)

Á13 515 respondenten (18-75 jaar)

ÁOpdeling sportactief - sportinactief
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22%

39%

34%

5%

Minder Evenveel Meer Niet

Sinds de corona-ƳŀŀǘǊŜƎŜƭŜƴ ǎǇƻǊǘκōŜǿŜŜƎ ƛƪ Χ

7%
5%

58%

30%

Minder Evenveel Meer Niet

Sportinactieven (voor corona) Sportactieven (voor corona)



Onderzoeksplatform Sport  |||  Presentatie

{ƛƴŘǎ ŎƻǊƻƴŀƳŀŀǘǊŜƎŜƭŜƴ ǎǇƻǊǘŜƴκōŜǿŜƎŜƴ ƳƛƧƴ ƪƛƴŘŜǊŜƴΧ

55%
28%

17% Χ ƳƛƴŘŜǊ

Χ ŜǾŜƴǾŜŜƭ

Χ ƳŜŜǊ
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Focus: sportactieven

ÁHoe heeft hij/zij zich aangepast?

ÁWat missen ze?

ÁWat hindert hen?
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{ƛƴŘǎ ŎƻǊƻƴŀƳŀŀǘǊŜƎŜƭŜƴ ǎǇƻǊǘκȊƛǘ ƛƪ Χ
Sportgedrag Zitgedrag
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Ik mis mijn oorspronkelijke beweeggedrag

84%

11%
6%

66%

27%

6%

0%
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50%
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70%

80%

90%

Ja Nee Geen mening

Clubsporter Niet-clubsporter

Ploegsporters (93%)
Slagsporters (92%)
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Hindernissen

ÁPloegsporter: club (83%) & infra (79%)

ÁSlagsporter: infra (88%) & club (67%)

ÁVechtsporter: infra (79%) & club (65%)

ÁLoop/fiets/wandel: infra (47%) & club (36%)

48,7%

37,4%

31,3%

30,6%

29,9%

18,2%

11,9%

6,4%

4,1%

2,9%

2,4%

0 10 20 30 40 50 60

Sportinfrastructuur gesloten

Geen sportclubactiviteiten

Sportevenement afgelast

Ik voel met niet verhinderd

Geen vrienden om mee te sporten

Geen geschikte omgeving

!ƴƎǎǘ ƻƳ ōǳƛǘŜƴ ǘŜ ƪƻƳŜƴ ǾƻƻǊΧ

Andere reden

Geen / weinig tijd

Geen interesse (meer)

Ziekte
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Coronasportstudie 2.0

Voor een uitgebreide versie van resultaten: https://www.sport.vlaanderen/onderzoeksplatform-sport/corona/

https://www.sport.vlaanderen/onderzoeksplatform-sport/corona/


Onderzoeksplatform Sport  |||  Presentatie

Methode Coronasportstudie 2.0

ÁKorte, online vragenlijst in het Nederlands

ÁAfgenomen 24/04-04/05

ÁGeen weging

Á2290 respondenten (18-75 jaar)

ÁOpdeling wandelen ςlopen ςfietsen - triatlon



Onderzoeksplatform Sport  |||  Presentatie

Resultaten: Coronasportstudie 2.0

Wie is de eventsporter?
Man (67%)
Medior = 35-54j (53%)
Hoger opgeleid (73%)
Komt (heel) gemakkelijk rond met inkomen (58%)
Zowel clubsporters(52%) als niet-clubsporters (48%)
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Resultaten: Coronasportstudie 2.0
Wat mist de eventsporter?

Samen sporten met anderen (74%)
Competitie wordt vooral door triatleten gemist (83%)
Samen met anderen iets drinken na het sporten wordt vooral door 
fietssporters gemist (62%)
Vrouwen missen vooral het sociale contact en de gezelligheid
Mannen en jongvolwassenen (18-34j) missen vooral het competitieve
Fietssporters (79%) en ploegsporters (78%) vinden het spijtig dat er geen 
topsportcompetitie meer is om te volgen via de media, bij de 
eventsporters gaat het om 62%
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Resultaten: Coronasportstudie 2.0
Is virtueel/digitaal sporten het alternatief?

o 30% van de eventsporters heeft sinds de Corona-
maatregelen aan een virtueel sportevenement 
deelgenomen

o Dit blijken in eerste instantie lopers (32%) te zijn

o 24%van de eventsporters ziet in digitaal sporten het 
ΨƴƛŜǳǿŜ ƴƻǊƳŀŀƭΩ

o Vooral jongvolwassenen (18-34j) profiteren van het 
virtuele sportaanbod
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Resultaten: Coronasportstudie 2.0
Hoe kijkt men naar de toekomst van het sporten?

Voor 18% van de eventsporters is de angst op besmetting met het coronavirus de 
reden om niet meer deel te nemen aan grote sportevenementen 

20% van de eventsporters zal minder snel geneigd zijn om deel te nemen aan 
sportevenementen als organisatoren hun aanbod niet (kunnen) aanpassen aan de 
regels m.b.t. social distancing

53% van de eventsporters meent dat de overheid sporten moet toelaten mits 
respecteren van social distancing

Zijn het hier ook mee eens: slagsporters (85%), duursporters (52%), ploegsporters 
(36%) en vechtsporters (17%)

Voornamelijk vechtsporters zijn bezorgd om de toekomst van hun sport

Vechtsporters (78%) en ploegsporters (64%) zijn niet akkoord dat hun sport op een 
andere manier beoefend zal moeten worden
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Conclusie 

1. Inactieve volwassenen sporten/bewegen meer

2. Kinderen zijn grote verliezers

3. Digitalisering is een aanvulling op, maar geen 

vervanger van sportgedrag
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Vragen?
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Onderzoekslijn 2: 
Beleidsmonitoring

Innovatie Laagdrempelig sporten Jeugdsport 
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Programma

ÇPresentaties (plenair)
Sportparticipatie (Prof. J. Scheerder ςDr. E. Thibaut)

Beleidsfocussen:

Innovatie (drs. J. Corthouts ςProf. J. Scheerder)

Laagdrempelig sporten (drs. T. De Bock ςProf. A. Willem)

Jeugdsport (dra. M. Ricour ςProf. V. De Bosscher)

Motorische ontwikkeling (dra. E. Coppens ςProf. M. Lenoir ςtǊƻŦΦ 9Φ 5ΩIƻƴŘǘύ 

ĄModeratie:Dr.J. Truyens

ÇDiscussie-sessies (parallel)
1. Innovatie 

2. Laagdrempelig sporten

3. Motorische ontwikkeling & jeugdsport
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Beleidsfocus innovatie
Het innovatieproces binnen sportfederaties

Onderzoeker: drs. Joris Corthouts
Promotor: Prof. Jeroen Scheerder

Departement Bewegingswetenschappen
Onderzoeksgroep Sport- & Bewegingsbeleid
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Innovatie

1. Welke producten/dienstenbiedt men aan welke doelgroepen aan? Wat zijn de 
federatie specifieke en federatie overstijgende factoren waarin de innovaties 
plaatsvinden?

2. Hoe wordt het innovatieproceservaren door de sportfederatie en sportclubs? 
Waar zitten er verbeterpunten? Wat werkt goed en wat niet? Wat zijn de kritische 
succesfactorenen de nodige randvoorwaarden?

3. Wat is het effect van het initiatief? Is het initiatief effectief in het bereiken van 
meer mensen en hen aan te zetten tot levenslang sporten (cfr. decreet)?

4. Hoe kunnen toekomstige projecten worden beoordeeld/bijgestuurdop basis van 
de vastgestelde effecten?
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Innovatie

JAAR 5
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Einde 
projectonderzoek 
laagdrempelig
sportenen innovatie

Figuur 1. Tijdslijn voor beleidsfocus innovatie
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Recap

Voorbereidingsfase
Sportinnovatie = het proces van veranderingwaarbij sportorganisaties interne en externe 
ideeën omzetten in relevante nieuwe/verbeterde producten, diensten of processen om 
tegemoet te komen aan de noden/wensen van een groep van mensen

Mappingsoefening (zie OPS Infographic 1, klik hier; Corthouts et al., 2018)

Deskresearch

In kaart brengen van huidige innovatieve initiatieven van de sportfederaties

Analyse van websites en beleidsdocumenten van de erkende sportfederaties

Bevraging A (Scheerder et al., 2018)

Innovatieproces (zie OPS Infographic2; Corthouts et al., 2020; 
https://www.sport.vlaanderen/onderzoeksplatform-sport/beleidsmonitoring/)

Innovatievermogen
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https://kics.sport.vlaanderen/wetenschappelijkonderzoek/Documents/200527_OPS_Infografiek_Innovatieproces_sportfederaties.pdf
https://www.sport.vlaanderen/onderzoeksplatform-sport/beleidsmonitoring/
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Klik hier om infographic 3 te raadplegen
Klik hier om infographic 1 te raaplegen

https://kics.sport.vlaanderen/wetenschappelijkonderzoek/Documents/200527_OPS_Infografiek_Innovatieproces_sportfederaties.pdf
https://kics.sport.vlaanderen/wetenschappelijkonderzoek/Documents/190517_OPS_Infografiek_Innovatieve_Projecten.pdf
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Effectmeting

Longitudinale opvolging van innovatieve projecten bij sportfederaties
Sporttak: solo, duo (slag), duo (vecht), team, multi

Project: gesubsidieerd, niet-gesubsidieerd, niet-ingediend

Methode
Semigestructureerde interviews bij projectverantwoordelijken 

Eerste interview 2019 ςvervolginterview 2020

Doelstelling
Effectiviteit: !ŀƴǘŀƭ ŘŜŜƭƴŜƳŜƴŘŜ ŎƭǳōǎΣ ŘƻŜƭōŜǊŜƛƪƛƴƎΣ Χ 

Houding: veranderingsgezind ςrigide

Proces: ideeëngeneratie Ą conversie Ą diffusie
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Procesevaluatie

Triangulatie van het innovatieproces van sportfederaties

Achterhalen kritische succesfactoren

Generieke en context specifieke mechanismen

Sportfederaties

SportclubsBeleid

Interviews

Bevraging Desk research
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TO DO

Terugkoppeling en valorisatie

Verwachtingen en percepties sportfederaties omtrent beleidsfocus innovatie (interviews)

Innovatie in Sport Index(ISI) (Corthouts, Scheerder et al., 2020; in voorbereiding)

Wetenschappelijk onderbouwde beoordeling van de innovativiteitvan projecten

Houding, attitudes, wensen, noden, ƛƴƴƻǾŀǘƛŜǾŜǊƳƻƎŜƴΣ ǎƭŀŀƎƪŀƴǎΣ ǎǳōǎƛŘƛŜƎǊƻƻǘǘŜΣ Χ

Workin progress

Verdere ontwikkeling i.s.m. klankbordgroepen

EȄǘŜǊƴŜ ŜȄǇŜǊǘŜƴ όнуκлрκΩму Ҍ ōƛƭŀǘŜǊŀƭŜ ŎƻƴǘŀŎǘƳƻƳŜƴǘŜƴύ

{ǇƻǊǘŦŜŘŜǊŀǘƛŜǎ όмлκлсκΩнл Ҍ ōƛƭŀǘŜǊŀƭŜ ŎƻƴǘŀŎǘƳƻƳŜƴǘŜƴύ
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ISI
Workin progress

Fictief voorbeeld 1 

Project 1Project 2

Project 3 Project 4

Project 5

Project 6
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Spreidingsgrafiek: slaagkans project - innovatievermogen sportfederatie - subsidiegrootte

Corthouts, Scheerder et al. (2020, in voorbereiding)
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