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Doel van OPS

AW . A yAsgf Snderzoeksplatform Sportrzamelenonderzoekers

vanuit verschillende invalshoeken gegevens over het-sport
bewegingsbeleid. Via gedegen wetenschappelijke analyses wenser
de onderzoekers eerder genomen beleidsinitiatievesvédueren

en het huidige beleid taonitoren. Op deze manier kan het
Onderzoeksplatform Sport bijdragen tot dangetermijnvisieop

het VIlaamse sportbeleid in functie vantdekomstige
beleidsvorming ¥

AGeen evaluatie van individuele sportfederaties
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Onderzoeksplatform Sport (OPS)

AKU Leuvem; Departement Bewegingswetenschappen
A Onderzoeksgroep Spei& Bewegingsbeleid

A Onderzoeksgroep Fysieke Activiteit, Sport & Gezondheid
AUGentc Vakgroep Beweging& Sportwetenschappen

A Onderzoeksgroep Sportmanagement
A Onderzoeksgroep Biomechanica en Motorische Controle van de Menselijke Beweging

AVUBC¢ Vakgroep Beweging& Sportwetenschappen

A Onderzoeksgroep Sport & Society
A Onderzoeksgroep MOVE
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Onderzoeksplatform Sport (OPS)

Onderzoeksteam

1. Beleidsmonitoring 1.1 Laagdrempeligporten Promotoren Jeroen Scheerder (KU Leuven),Annick
1.2 Innovatie Willem (UGenj}, VeerleDeBossche(VUB
1.3 Jeugdsport OnderzoekersJorisCorthouts(KULeuven),ThomasDe
Bock(UGent),Margot Ricour(VUB)
2. Sportparticipatie 2.1 Participatiesurvey Promotoren JeroenScheerder(KULeuver, Filip Boen

(KULeuven)JannigueVanUffelen (KULeuven) Annick
Willem (UGent), Delfien Van Dyck (UGent), Marc
Theeboom(VUB)IngeDerom(VUB

OnderzoekerErik Thibaut(KULeuven)

3. Bredemotorische 3.1 Sportgeletterdheid Promotoren Matthieu Lenoir (UGent), Eva5 Q1 2
ontwikkeling bij jonge (VUB OnderzoekerElineCoppengUGent/VUB)
kinderen
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Communicatie

AKlankbordgroepen

AStudiedagen (maart 2018, mei 2018ei 2020

APresentatieshttps://www.sport.vlaanderen/onderzoeksplatformport
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https://www.sport.vlaanderen/onderzoeksplatform-sport

Communicatie

AKlankbordgroepen

AStudiedagen (maart 2018, mei 2018ei 2020

A Presentatieshttps://www.sport.vlaanderen/onderzoeksplatforraport

AFactsheets & infographics
A NieuwsbriefSport Vlaanderen

AWebsite OPShttps://www.sport.vlaanderen/onderzoeksplatforraport

ADefinitieve resultaten volgen op einde van de rit

7\° \ Vlaand 7\
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https://www.sport.vlaanderen/onderzoeksplatform-sport
https://www.sport.vlaanderen/onderzoeksplatform-sport

Studiedag 28 mei 2020

/Enkele afspraken:

/OPS: Jaar 3 (van de 5) | . .
1. Zet video & microfoon uit

ACorona: |
) _ 2. Korte vragen kunnen in chat
AWebinar / econference gesteld worden
AAangepast programma 3. Eris ruimte voor discussie:

ANa presentaties
Aln de discussiegroepen
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Programma

C Presentaties (plenair)
Sportparticipatie (Prof. J. ScheerderDr. E. Thibaut)
Beleidsfocussen:
Innovatie (drs. J. CorthoutsProf. J. Scheerder)
Laagdrempelig sporten (drs. T. De Boé&kof. A. Willem)
Jeugdsport (dra. M. RicogrProf. V. De Bosscher)
Motorische ontwikkeling (dra. E. CoppenBrof. M. Lenoict N2 Td 9 d 5QI 2y RU 0
A Moderatie:Dr.J. Truyens
C Discussiesessies (parallel)
1. Innovatie
2. Laagdrempeligporten
3. Motorische ontwikkeling & jeugdsport
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Onderzoekslijn 1:
Sportparticipatie —

F

Prof. Jeroen ScheerdePromotor Sportparticipatie A
Dr. Erik Thibawg Onderzoeker Sportparticipatie §
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PartiCipatieSU Ve ww.participatiesurvey.he

1 2003/2004 Steunpunt SBG
PARTICIPATIE IN SPORT
2 2009 CJSM
3 2014 SteunpuntSport Noas NG VLAANDEREN
PN K 7| /NS, ONDERZOCHT
4 2020 OPS

?(“" Vlaanderen 7(& SPORT.

( \ verbeelding werkt VLAANDEREN
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http://www.participatiesurvey.be/

Situering: Coronasportstudie 1.0 & 2.0

_—

%ERSITEIT UNIVERSITEIT I VRIJE
GENT BRUSSEL UNIVERSITEIT UNIVERSITEIT
- GENT BRUSSEL

Sporten in tijden van crisis SPORTEVENEMENTEN IN TIJDEN VAN CORONA

Profiel van de corona-sporter Coronasportstudie2.0: impact, attituden en profielen
PROF. JEROEN SCHEERDER (KU LEUVEN) PROF. JEROEN SCHEERDER (KU LEUVEN)
PROF. ANNICK WILLEM (UGENT) PROF. ANNICK WILLEM (UGENT)
PROF. VEERLE DE BOSSCHER (VUB) PROF. INGE DEROM (VUB)
DR. ERIK THIBAUT (KU LEUVEN) PROF. VEERLE DE BOSSCHER (VUB)
DRA. MARGOT RICOUR (VUB) KOBE HELSEN (KU LEUVEN)
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© 2020 KU LEUVEN, UGENT, VUB

Voor een uitgebreide versie van resultaténtps://www.sport.viaanderen/onderzoeksplatformsport/corona/
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https://www.sport.vlaanderen/onderzoeksplatform-sport/corona/

Coronamaatregelen & sport

ASmall sport: individueel/kleine groep (max. 2 personen)
ASmart sport: dichtbij/geen infrastructuur/geen begeleiding
AWandelen/lopen/fietsen

ASalonsporter/schermsporter versus natuursporter?

OPS &2
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Coronasportstudie 1.0

P
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GENT BRUSSEL

Sporten in tijden van crisis

Profiel van de corona-sporter

PROF. JEROEN SCHEERDER (KU LEUVEN)
PROF. ANNICK WILLEM (UGENT)
PROF. VEERLE DE BOSSCHER (VUB)
DR. ERIK THIBAUT (KU LEUVEN)
DRA. MARGOT RICOUR (VUB)

© 2020 KU LEUVEN, UGENT, VUB

Voor een uitgebreide versie van resultaténtps://www.sport.viaanderen/onderzoeksplatformsport/corona/
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https://www.sport.vlaanderen/onderzoeksplatform-sport/corona/

Methode Coronasportstudie 1.0

AKorte, online vragenlijst in het Nederlands

AAfgenomen 30/0305/04

/Weging (geslacht, leeftijd, opleiding & thuiswonende kinderen)
/13 515 respondenten (185 jaar)

AOpdeling sportactief sportinactief
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Sportinactieven (voor corona) Sportactieven (voor corona)
m Minder = Evenveel m Meer = Niet = Minder = Evenveel m Meer = Niet
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Focus: sportactieven

/Hoe heeft hij/zij zich aangepast?
ANat missen ze?

/AWat hindert hen?

OPS% Onderzoeksplatform Sport ||| Presentatie

onderzoeksplatform
SPORT



{AYR& O2NR2VYIl Yl | G4NFB-=

Sportgedrag Zitgedrag

45% 41% 50%

39% 39% 45%

45% 42%

40%
0
35% 32% 40% 38 /036%
30%  28% 35%
250 30%
’ 109 25%
20% 0
20% 15%
15% 15% 13%
10% 10%
5% 5%
0% 0%
0

X YAYRSNIX SOSyo@dSStX YSSNJ X YAYRSKI SOSYy@BS Rt YSS|

m Clubsporter m Niet-clubsporter m Clubsporter m Niet-clubsporter
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Ik mis mijn oorspronkelijke beweeggedrag

90% 84%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

66% Ploegsporters (93%)

Slagsporters (92%)

27%
6% 6%

= .
I

Nee Geen mening

m Clubsporter m Niet-clubsporter

verbeelding werkt VLAANDEREN
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Hindernissen

Ziekte M 2,4%

Geen interesse (meer)Ml 2,9%

Geen / weinig tijd mm 4,1% Ploegsporter: club (83%) & infra (79%)

Andere reden I 6,4% Slagsporter: infra (88%) & club (67%)
Y330 2Y odAl Syl 11,26 Sy 022 NX Vechtsporter: infra (79%) & club (65%)
Geen geschikte omgevingE 18,2% ) _
| ' Loop/fiets/wandel: infra (47%) & club (36%)

Geen vrienden om mee te sporteri 29,9%
Ik voel met niet verhinderd N 30,6%
Sportevenement afgelast i 31,3%
Geen sportclubactiviteiten I 37,4%
Sportinfrastructuur gesloten I 48,7%
0 10 20 30 40 50 60
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Coronasportstudi@.O
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SPORTEVENEMENTEN IN TIHDEN VAN CORONA

Coronasportstudie2.0: impact, attituden en profielen

PROF. JEROEN SCHEERDER (KU LEUVEN)
PROF. ANNICK WILLEM (UGENT)
PROF. INGE DEROM (VUB)

PROF. VEERLE DE BOSSCHER (VUB)
KOBE HELSEN (KU LEUVEN)

© 2020 KULEUVEN, UGENT, VUB
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Voor een uitgebreide versie van resultaténtps://www.sport.viaanderen/onderzoeksplatformsport/corona/
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https://www.sport.vlaanderen/onderzoeksplatform-sport/corona/

Methode Coronasportstudie 2.0

AKorte, online vragenlijst in het Nederlands

AAfgenomen 24/044/05

AGeen weging

/2290 respondenten (185 jaar)

AOpdeling wandelei lopenc fietsen- triatlon
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Resultaten: Coronasportstudie 2.0

Wie Is de eventsporter?
Man (67%)
Medior = 3554 (53%)
Hoger opgeleid (73%)
Komt (heel) gemakkelijk rond met inkomen (58%)
Zowelclubsporterg52%) als nietlubsporters (48%)
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Resultaten: Coronasportstudie 2.0

Wat mist de eventsporter?
Samen sporten met anderdi@4%)
Competitie wordt vooral door triatleten gemist (83%)

Samen met anderen lets drinken na het sporten wordt vooral door
fletssporters gemist (62%)

Vrouwen missen vooral het sociale contact en de gezelligheid
Mannen en jongvolwassenen (:B3lj) missen vooral het competitieve

Fietssporters (79%) en ploegsporters (78%) vinden het spijtig dat er
topsportcompetitie meer is om te volgen via de media, bij de
eventsporters gaat het om 62%

OPS% Onderzoeksplatform Sport ||| Presentatie
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Resultaten: Coronasportstudie 2.0

Is virtueel/digitaal sporten het alternatief?

0 30% van de eventsporters heeft sinds de Cofona
maatregelen aan een virtueel sportevenement
deelgenomen

0 Dit blijken In eerste instantie lopers (32%) te zijn

0 24%van de eventsporters ziet miigitaal sporterhet
WYy ASdzgS YV2NXI It Q

0 Vooral jongvolwassenen (481)) profiteren van het
virtuele sportaanbod
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Resultaten: Coronasportstudie 2.0

Hoe kijkt men naar de toekomst van het sporten?

Voor 18% van de eventsporters is de angst op besmetting met het coronavirus de
reden om niet meer deel te nemen aan grote sportevenementen

20%van de eventsporters zal minder snel geneigd zijn om deel te nemen aan
sportevenementen als organisatoren hun aanbod niet (kunnen) aanpassen aan de
regels m.b.t. social distancing

53% van de eventsporters meent dat de overheid sporten moet toelaten mits
respecteren van social distancing

Zijn het hier ook mee eens: slagsporters (85%), duursporters (52%), ploegsporters
(36%) en vechtsporters (17%)

Voornamelijk vechtsporters zijn bezorgd om de toekomst van hun sport

Vechtsporters (78%) en ploegsporters (64%) zijn niet akkoord dat hun sport op een
andere manier beoefend zal moeten worden
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Conclusie

1. Inactieve volwassenen sporten/bewegen meer
2. Kinderen zijn grote verliezers

3. Digitalisering is een aanvulling op, maar geen

vervanger van sportgedrag
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Vragen?
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Onderzoekslijn 2:
Beleidsmonitoring

Innovatie  Laagdrempelig sporten Jeugdsport

—_
m ‘m
 kuLEwvEn TTESE

GENT UNIVERSITEIT

BRUSSEL
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Programma

C Presentaties (plenair)
Sportparticipatie (Prof. J. ScheerdgbDr. E. Thibaut)
Beleidsfocussen:
Innovatie (drs. J. Corthouts Prof. J. Scheerder)
Laagdrempelig sporten (drs. T. De Boé&kof. A. Willem)
Jeugdsport (dra. M. RicogrProf. V. De Bosscher)
Motorische ontwikkeling (dra. E. CoppenBrof. M. Lenoict N2 Td 9 d 5QI 2y RU 0
A Moderatie:Dr.J. Truyens
C Discussiesessies (parallel)
1. Innovatie
2. Laagdrempeligporten
3. Motorische ontwikkeling & jeugdsport
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KU LEUVEN OPS 43
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Belelidsfocus innovatie

Het innovatieproces binnen sportfederaties

Onderzoekerdrs. JorigCorthouts
Promotor. Prof. Jeroen Scheerder

Departement Bewegingswetenschappen
Onderzoeksgroep Spei& Bewegingsbeleid
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Innovatie

1. Welke producten/dienstenbiedt men aarwelke doelgroepernaan? Watijn de
federatie specifieke en federatie overstijgende factoren waarin de innovaties
plaatsvinden?

2. Hoewordt hetinnovatieproceservaren door de sportfederatie en sportclubs?
Waar zitten er verbeterpunten? Wat werkt goed en wat niet? Wat zijhrdesche
succesfactoreren de nodigeandvoorwaarder?

3. Wat is heteffect van het initiatief? Is het initiatief effectief in het bereiken van
meer mensen en hen aan te zetten tot levenslang sporténdecree}?

4. Hoe kunnerioekomstige projecterwordenbeoordeeld/bijgestuurdop basis van
de vastgestelde effecten?

OPS &2
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Innovatie

Figuur 1. Tijdslijn voor beleidsfocus innovatie

JAAR1 . & JAAR 4
2017-2018 g,@? Q:/;\\Q 0 O o @ 20202021
& @ ) > S :
> L % o |<S N Q& Einde
\QQ}Q/ ;Q\QQO @f'zf § ,gg’ & \@Q projectonder;oek
$ w@? & & S laagdrempelig  Aanbevelingen en valorisatie
S Z QT |« sportenen innovatie
T i )
3 N
% % Integrale monitoring
k5 5
E E
® & O 3§ O
JAAR 2 O JAAR 3 O JAAR 5
2021-2022

20182019 20192020
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L
\Q ’ . ) )
JAAR 1 N SE & & JAAR 4  Eindeprojectonderzoek
20172018 & K& & ¥ © 50202021 innovatie
ecCa o :

| % Aanbevelingen en valorisati

. é}q? SEN ? ? 4 Integrale monitorin
b(\% s@? | YQ\'\ g g
N o’ I S Q

& @"‘L” é k5 | ©® 3 | & O
AN 5o 50 N
oY & JAAR2 3¢ JAAR3 38« JAAR 5
201820199 N 20192020 Y N 2021-2022

Voorbereidingsfase
Sportinnovatie = het procesmnveranderingwaarbijsportorganisaties interne en externe
ideeén omzetten in relevante nieuwe/verbeterde producten, diensten of processen
tegemoet te komen aan de noden/wensen van een groep van mensen

Mappingsoefeningzie OPS Infographic 1, Kiiler; Corthouts et al., 2018)

Deskresearch
In kaart brengen van huidige innovatieve initiatieven van de sportfederaties

Analyse van websites en beleidsdocumenten van de erkepdefederaties

Bevraging Ascheerder et al., 2018)

Innovatieprocesgzie OPfographic2; Corthouts et al., 2020; o
https://www.sport.vlaanderen/onderzoeksplatformport/beleidsmonitoring)

Innovatievermogen

(Y \ VLAANDEREN

?(&\Vlaanderen 7\, SPORT.
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https://kics.sport.vlaanderen/wetenschappelijkonderzoek/Documents/200527_OPS_Infografiek_Innovatieproces_sportfederaties.pdf
https://www.sport.vlaanderen/onderzoeksplatform-sport/beleidsmonitoring/

Mei 2020
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INFOGRAPHIC (3)

Klikhier om infographic 3 te raadplegen
Klikhier om infographic 1 te raaplegen
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https://kics.sport.vlaanderen/wetenschappelijkonderzoek/Documents/200527_OPS_Infografiek_Innovatieproces_sportfederaties.pdf
https://kics.sport.vlaanderen/wetenschappelijkonderzoek/Documents/190517_OPS_Infografiek_Innovatieve_Projecten.pdf

&
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Effectmeting [ < o 0 oEem
| & Aanbevelingen en valorisati
. .(\Qﬁ:@ @'\\Q% | ? ? é\,\Q% Integrale monitoring
é}b S _§| _§| &
& & é 2, © 2, & O
< & JAAR2 32 JAAR3 38«8 JAAR 5
201820199 N 20192020 P N 2021-2022
Longitudinale opvolging van innovatieve projecten bij sportfederaties
Sporttak: solo, duo (slag), duo (vecht), teamulti
Project: gesubsidieerd, nigfesubsidieerd, nietngediend
Methode
Semigestructureerde interviews bij projectverantwoordelijken
Eerste interview 201§ vervolginterview 2020
Doelstelling
RSSt YSYSYRS Ofdzowa R2SfEO0SNBAJAYIZT X

Effectiviteit:! I y {0 I f
Houding: veranderingsgezidigide
Proces: ideeéngenerati® conversied diffusie
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JAAR 1 $ 3 & KOS JAAR 4  Eindeprojectonderzoek
. 20172018 & K& < F © 20202021 innovatie
rocesevaluatie s :
| Aanbevelingen en valorisati
¢ &
- ? ? S Integrale monitorin
g & | | 5 9 9
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Triangulatie van het innovatieproces van sportfederaties

Achterhalerkritische succesfactoren
Generieke en context specifiekeechanismen

Sportfederaties Interviews

Desk research

Beleid Sportclubs Bevraging

?(& Vlaanderen ?((“ . SPORT.
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\Q 1 . ) )
JAAR 1 g,§°o SE ooéq & JAAR 4  Eindeprojectonderzoek
?2017—2018 & K& R © 20202021 innovatie
<o é{\ &

Q
I O D O | 2 Aanbevelingen en valorisati
. > 'QQO I I )
N | | D Integrale monitoring

.(\of,’ «2 ? ? >
-Q o’ < < R
& & 0
oé N 2 | ® 2 | o"\}’- O
& K T T Q & AAR
S & JAAR2 3 & JAAR3 S8« JAAR 5
201820199 N 20192020 9 N 20212022

Terugkoppeling en valorisatie
Verwachtingen en percepties sportfederaties omtrent beleidsfocus innovatie (interviews)

Innovatie inJoort Index (1S1)(Corthouts, Scheerder et al., 2020; in voorbereiding)
Wetenschappelijk onderbouwde beoordeling vanidieovativiteitvan projecten
Houding, attitudes, wensen, nodeh,y'y 2 @ 0 A SOSNX¥ 23Sy > &aftl 31l yasx &adzaAh
Workin progress
Verdere ontwikkeling i.s.m. klankbordgroepen
EEGSNYS SELISNISY 6HyknpkQmy b
{L2NIOFSRSNYGASE O6mMnknckQunA b

OAfFGSNIES O2yidl OlyY2YSyuaSy
OATFGSNIES O2y Gl OGY2YSyildSy!
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Fictief voorbeeld 1

Spreidingsgrafiek: slaagkans projeannovatievermogen sportfederatie subsidiegrootte

Project 29
Project 12 Project 30 Project 5

Project 40
Proj ect 28 Project 21 Project 17— Project 41 Project 6

rO]e Pr eCt o O
Project 27 6) roject Eg% Projeqt 3 3% gg Project 4
Proiect 26—~ JeCt 3 M C1B7 l ct 22 /\ Blig g%’g %9
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Corthouts, Scheerder et al. (2020, in voorbereiding)
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